
52. Wiener Handgelenkkurs (Aufbau)  

Montag 18.03.2024 

 Anmeldung:  8:10-9:00 h


 VORTRÄGE: 

Wolfgang Hintringer

09:00 - 09:15 Pathobiomechanik und Bedeutung der Dart-throwing motion

09:15 - 09:45 Biomechanische Veränderungen bei fehlgestelltem DRUG

Christoph Pezzei

09:45 - 10:00 Handgelenksarthroskopie Anatomie und Technik

Wolfgang Hintringer

10:00 – 10:15 Video TFCC

10:15 – 10:30
Refixationstechniken des TFCC, Reinsertionstechniken Atzai 


MRI Strategien

10:30 - 10:50 Kaffeepause

10:50 - 11:45 Arthroskopische Fovea Reinsertion des TFCC Outside - in 
Technik mit Nadeln bei stabilem DRUG

11:34 - 12:30 Reinsertion des TFCC in halb offener Technik mit knöcherner 
Reinsertion in der Fossa praestyloidea bei instabilem DRUG

12:30 - 13:00 Diskussion

13:00 – 14:00 Mittagspause



52. Wiener Handgelenkkurs (Aufbau)  

PRAKTISCHE ÜBUNGEN: 13.3.2023 

• Gruppe A - Arthroskopie / Kursraum 

• Gruppe B - 3D Planung / Hörsaal 

14:00 - 15:30 Arthroskopische Zugänge radiocarpal, mediocarpal

15:00 - 16:00 Arthroskopische Reinsertion, Inside out Refixation

16:00 – 16:30 Kaffeepause

16:30 – 17:00 Shaving central part TFCC

17:00 - 17:30 Offene Reinsertion des Lig. subcruentum in der Fossa praestyloidea 
transossär bei instabilem DRUG

17:30 - 18:00 Arthroscopic Dorsal Capsuloligamentous Repair ADCR - Mathoulin

18:00 - 18:30 WAVER Procedure

18:30 Kursende

14:00 - 14:30 Einführung in 3D Planung

14:30 - 14:50 Extraartikuläre Radiusfraktur

14:50 – 15:10 Intraartikuläre Planung

15:10 – 15:30 LIVE Planung

15:30 - 16:00 Saw Bone Übung 

16:00 - 16:20 Kaffepause

16:20 - 17:00 Komplexe Unterarmrekonstruktionen

18:00 - 18:30 Planung bei Madelung

18:30 Kursende



52. Wiener Handgelenkkurs (Aufbau)  

Dienstag 19.03.2024

VORTRÄGE: 

Hermann Krimmer

09:00 - 09:30 SL Bandverletzungen 

Wolfgang Hintringer

09:30 - 09:50 Brunelli und modifizierte Bandplastiken

09:50 - 10:10 Perilunäre Instabilitäten

10:10 - 10:30 Die mediocarpale Instabilität

10:30 - 10:50 Kaffeepause

Hermann Krimmer

10:50 - 11:10 Der ulnare Handgelenkschmerz

11:10 - 11:20 Ulnar Impaction Syndrom

Wolfgang Hintringer

11:20 - 11:40 Die Ellengriffelfraktur - Wann muss operiert werden?

11:40 - 12:20 Instabilität des DRUG - nichts geht mehr - ADAMS Procedure

Hermann Krimmer

12:20 - 12:40 Radiale Dekompressions-osteotomie bei ulnarem Impingement 
Syndrom

12:40 - 13:00 Diskussion

13:00 – 14:00 Mittagspause



52. Wiener Handgelenkkurs (Aufbau)  

PRAKTISCHE ÜBUNGEN: 14.3.2023


• Gruppe B - Arthroskopie / Kursraum 

• Gruppe A - 3D Planung / Hörsaal 

14:00 - 15:30 Arthroskopische Zugänge radiocarpal, mediocarpal

15:00 - 16:00 Arthroskopische Reinsertion, Inside out Refixation

16:00 – 16:30 Kaffeepause

16:30 – 17:00 Shaving central part TFCC

17:00 - 17:30 Offene Reinsertion des Lig. subcruentum in der Fossa praestyloidea 
transossär bei instabilem DRUG

17:30 - 18:00 Arthroscopic Dorsal Capsuloligamentous Repair ADCR - Mathoulin

18:00 - 18:30 WAVER Procedure

18:30 Kursende

14:00 - 14:30 Einführung in 3D Planung

14:30 - 14:50 Extraartikuläre Radiusfraktur

14:50 – 15:10 Intraartikuläre Planung

15:10 – 15:30 LIVE Planung

15:30 - 16:00 Saw Bone Übung 

16:00 - 16:20 Kaffepause

16:20 - 18:00 Komplexe Unterarmrekonstruktionen

18:00 - 18:30 Planung bei Madelung

18:30 Kursende / Einladung zum Heurigen



52. Wiener Handgelenkkurs (Aufbau)  

Mittwoch 20.03.2024


VORTRÄGE: 

Hermann Krimmer

09:00 - 09:15 Kahnbeinpseudarthrose

09:15 - 09:30 Was ist wichtig: Vaskularität oder Stabilität

09:30 - 09:45 Vaskulärer Span von palmar - Musculus pronator quadratus

09:45 - 10:00 Vaskulärer Span von dorsal – Zaidenberg

Josef Jurkowitsch

10:00 - 10:10 Verplattung nach fehlgeschlagener Verschraubung

Heinz Bürger

10:10 - 10:30 Freier (cartilaginärer) Span vom medialen Femurkondyl

10:30 – 10:55 Kaffeepause

Hermann Krimmer

10:55 – 11:30 Salvage Procedures nach SLAC und SNAC

11:30 - 11:50 Four Corner Fusion

Wolfgang Hintringer

11:50 - 12:00 STT Arthrodese

12:00 - 12:20 Proximal Row Carpectomie

12:20 - 13:00 Biomechanische Überlegungen zu verschiedenen salvage Methoden

13:00 Kursende



52. Wiener Handgelenkkurs (Aufbau)  

Donnerstag 21.03.2024 

VORTRÄGE: 

Wolfgang Hintringer

09:00 - 09:15 CT basierte Klassifikation von Speichenfrakturen

Martin Leixnering

09:15 - 09:30 Palmare oder Dorsale Plattenosteosynthese oder beides ?

Christoph Pezzei

09:30 - 10:00 Operative Strategien bei Speichenfrakturen auf Basis der CT 
Klassifikation

10:00 - 10:30 Fallbeispiele

10:30 – 10:55 Kaffeepause

10:55 – 11:30 Das schwierige ulnare Kantenfragment

Martin Leixnering

11:30 - 11:50 Begleitverletzungen von distalen Radiusfrakturen

11:50 - 12:10 Unerwünschte Ergebnisse nach Speichenfrakturen

11:30 - 11:50 Wie vermeide ich Komplikationen

12:30 - 13:00 Fallvorstellungen - mitgebrachte Fälle

13:00-14:00 Mittagspause



52. Wiener Handgelenkkurs (Aufbau)  

PRAKTISCHE ÜBUNGEN:  16.3.2023 

14:00 - 15:30 SwiveLock SL Anker zur Rekonstruktion des skapholunären 
Bandapparates

15:30 - 16:30 Brunelli Bandplastik für die Rekonstruktion der dynamische SL 
Dissoziation

16:30 – 16:50 Kaffeepause

16:50 – 17:30 Ellenverkürzungsosteotomie

17:30 – 18:10 Verplattung der Kahnbeinpseudarthrose mit einer winkelstabilen 
Platte

18:10 – 18:30 Pisiforme Exstirpation

18:30   Kursende



52. Wiener Handgelenkkurs (Aufbau)  

Freitag 22.03.2024

VORTRÄGE: 

Wolfgang Hintringer

09:00 - 09:30 Komplikationen bei der Sattelgelenk Resektionsarthroplastik

09:30 - 10:00 Mini TIght Rope CMC und Anchovis Plastik als Revisionseingriff 
nach fehlgeschlagener Resektionsarthroplastik

Martin Leixnering

10:00 - 10:30 Die sympathische  Reflexdystrophie hat viele Gesichter:

CRPS-CRDS- SUDECK

10:30 – 10:55 Kaffeepause

10:55 – 11:30 Denervation: ist manchmal Zuwarten eine Möglichkeit

Christoph Pezzei

11:30 - 12:30 RSL- Fusion: Rettungseingriff bei posttraumatischer 
Radiokarpalarthrose

12:30 - 12:45 Fallvorstellungen

12:45 - 13:00 Diskussion

13:00 - 14:00 Mittagspause



52. Wiener Handgelenkkurs (Aufbau)  

PRAKTISCHE ÜBUNGEN: 17.3.2023 

14:00 - 14:40 Vaskulär gestielter Span vom Radius an einem Ast der A. radialis 
für die Kahnbeinpseudarthrose

14:40 - 15:40 Eaton-Littler Plastik

15:40 - 16:00 Mini TIght Rope CMC und Anchovis Plastik als Revisionseingriff 
nach fehlgeschlagener Resektionsarthroplastik

16:30 – 16:50 Kaffeepause

16:50 – 17:30 RSL Fusion von palmar (Platte)

17:30 – 18:30 Four Corner Fusion (Platte)

18:30   Kursende


